
VOUS ÊTES VICTIME DE VIOLENCES CONJUGALES

CONTACTS UTILES
VAR
Des professionnels à votre disposition pour vous écouter et vous aider

Écoute et prise en charge au sein des commissariats
Correspondant départemental « aide aux victimes »
victime-toulon@interieur.gouv.fr

Psychologues
• Commissariat de TOULON

1 rue du Commissaire Morandin 83 000 TOULON
Téléphone : 04 98 03 53 55 ou 06 13 73 52 14
Courriel : psychologue-toulon@interieur.gouv.fr

Intervenants sociaux
• Commissariat de TOULON

1 rue du Commissaire Morandin 83 000 TOULON
Téléphone : 04 98 03 54 15 
Courriel : intervenant-social-toulon@interieur.gouv.fr

• Commissariat de FRÉJUS
133 rue de Triberg 83 600 FRÉJUS
Téléphone : 06 15 97 29 88
Courriel : intervenant-social-frejus@interieur.gouv.fr

• Commissariat de SANARY-SUR-MER
9 rue gaillard 83 110 SANARY-SUR-MER
Téléphone : 06 58 30 86 72
Courriel : intervenant-social-sanary@interieur.gouv.fr

• Commissariat de LA SEYNE SUR MER
Avenue du Maréchal Juin 83 500 LA SEYNE SUR MER
Téléphone : 06 58 30 86 72
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Courriel : intervenant-social-laseyne@interieur.gouv.fr

Permanences d’associations
• Commissariat de TOULON

1 rue du Commissaire Morandin 83 000 TOULON
Permanence de juristes au commissariat de La Garde les premiers et quatrièmes 
mardi après-midi de chaque mois de 14 h à 17 h

• Commissariat de HYÈRES
Chemin de la Demi-Lune 83 400 HYÈRES
Permanence de juristes les deuxièmes et quatrièmes vendredi après-midi de 
chaque mois de 14 h à 17 h

• Commissariat de LA SEYNE-SUR-MER
Avenue du Maréchal Juin 83 500 LA SEYNE-SUR-MER
Permanence de juristes les deuxièmes et quatrièmes lundi après-midi de chaque 
mois de 14 h à 17 h et les premiers et troisièmes jeudis matin de chaque mois de 
9 h à 12 h

• Commissariat de DRAGUIGNAN
22 rue Olivier Descamps 83 300 DRAGUIGNAN
Permanence de juristes les deuxièmes et quatrièmes vendredi matin de chaque 
mois de 9 h à 12 h et permanence de l’association Le Cap les mercredis de 
chaque mois de 9 h à 12 h

• Commissariat de FRÉJUS
133 rue de Triberg 83 600 FRÉJUS
Permanence de l’association Le Cap les lundi, mardi, jeudi et vendredi de chaque 
mois toute la journée de 9 h à 17 h

Information et accompagnement auprès des associations 
locales
• Association d’aide aux victimes d’infractions du Var (AAVIV) affiliée FRANCE 

VICTIMES
Immeuble L’Observatoire 146 avenue du Maréchal Foch 83 000 TOULON
Permanence du lundi au vendredi
Téléphone : 04 98 00 46 80
Courriel : contact@aaviv.fr

• Centre d’information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF)
42 avenue des Îles d’Or 83 400 HYÈRES
Permanence du lundi au vendredi de 9 h à 12 h ³⁰ et de 13 h ³⁰ à 17 h
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Téléphone : 04 94 65 82 84
Courriel : direction@cidff83.fr

• Femmes d’Aujourd’hui
20 bis rue picot 83 000 TOULON
Permanence du lundi au vendredi de 9 h à 12 h ³⁰ et de 13 h ³⁰ à 17 h
Téléphone : 04 94 22 17 82 ou 06 98 12 68 58
Courriel : femmesdaujourdhui@wanadoo.fr

• Association En Chemin/La Clairière
10 boulevard Frédéric Mistral et 6 rue du rempart 83 400 HYÈRES
Permanence du lundi au vendredi de 9 h à 17 h
Téléphone : 04 94 36 55 17 ou 07 69 61 25 61
Courriel : plateformfw@enchemin.org

• Association Avre (Association varoise pour le respect de l'enfant)
241 mail de la Planquette 83 130 LA GARDE
Permanence du lundi au vendredi
Téléphone : 04 94 08 00 90
Courriel : secretariat@avre.fr

• Association d’aide aux victimes d’infractions du Var (AAVIV) affiliée FRANCE 
VICTIMES à SANARY
Téléphone : 04 98 00 46 80
Courriel : contact@aaviv.fr

• Mise à l’abri et hébergement au service intégré d’accueil et d’orientation (SIAO)
14 rue des Troupes de Marine 83 600 FRÉJUS
Téléphone : 04 94 93 16 56 ou 115
Courriel : contact@siao115var.com

• Association Le Cap violences sexistes et sexuelles au travail et dans la vie privée
57 boulevard Bernard De Trans 83 300 DRAGUIGNAN
Lieu d’accueil, d’écoute et d’orientation : DRAGUIGNAN, BRIGNOLES et FRÉJUS 
ou en téléconsultations
Téléphone : 04 83 43 17 11 et 06 15 97 29 88
Courriel : contact@association-le-cap.fr

• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) Lieu d’accueil, d’écoute, 
d’information, d’accompagnement et de prise en charge par une assistante 
sociale
Place Lucien Artaud 83 150 BANDOL
Du lundi au jeudi de 8 h ³⁰ à 12 h et de 13 h ³⁰ à 17 h et 16 h ³⁰ le vendredi
Téléphone : 04 94 29 18 60
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Courriel : ccas@bandol.fr

• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) Lieu d’accueil, d’écoute, 
d’information, d’accompagnement et de prise en charge par une assistante 
sociale
281 avenue Maréchal Leclerc 83 110 SANARY-SUR-MER
Du lundi au jeudi de 8 h ³⁰ à 12 h et de 13 h ³⁰ à 17 h ³⁰ et 16 h ³⁰ le vendredi
Téléphone : 04 94 88 50 70
Courriel : accueil@ccas-sanarysurmer.com

• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) Lieu d’accueil, d’écoute, 
d’information, d’accompagnement et de prise en charge par une assistante 
sociale
32 Avenue Joseph Raynaud 83 140 SIX-FOURS LES PLAGES
Du lundi au vendredi de 8 h ³⁰ à 12 h et de 13 h ³⁰ à 16 h ³⁰
Téléphone : 04 94 34 94 50
Courriel : accueil-ccas@mairie-six-fours.fr

• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) Lieu d’accueil, d’écoute, 
d’information, d’accompagnement et de prise en charge par une assistante 
sociale
100 rue des remparts 83 000 TOULON
Du lundi au vendredi de 8 h ³⁰ à 12 h et de 13 h ⁴⁵ à 17 h
Téléphone : 04 94 24 65 00
Courriel : accueil@ccas-toulon.com

• Maison des Familles
135 rue de la Cauquière 83 140 SIX-FOURS LES PLAGES
Les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8 h ³⁰ à 12 h et de 13 h ⁴⁵ à 17 h ³⁰, le 
mercredi de 10 h à 12 h et de 13 h ⁴⁵ à 17 h ³⁰
Téléphone : 04 94 34 93 70
Courriel : maison.familles@mairie-six-fours.fr

• La Maison Des Droits
287 avenue de Valescure 83 700 SAINT-RAPHAËL
Permanence de 08 h à 12 h et de 13 h ³⁰ à 17 h
Téléphone : 04 94 40 40 20

• AFL Transitions
56 rue des templiers 83 700 SAINT-RAPHAËL
Permanence tous les lundi et vendredi de chaque mois en après midi
Téléphone : 04 94 92 74 21

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) As de coeur
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14 rue des troupes de marine 83 600 FRÉJUS
Téléphone : 04 94 17 25 62

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) En chemin
21 rue de la République 83 400 HYÈRES
Téléphone : 04 91 38 70 65

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) Les Adrets du 
Var
Avenue des Félibres 83 210 SOLLIES
Téléphone : 04 94 17 25 62

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) Moissons 
nouvelles
831 chemin des plantades 83 130 LA GARDE
Téléphone : 04 94 21 03 99

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) La Respelido
Rue jean-Paul Rouquerol 83 200 TOULON
Téléphone : 04 94 91 81 37

• Le CHRS (centre d’hébergement et de réinsertion sociale du Var) Argens La 
renaissance
274 rue amiral Collet 83 000 TOULON
Téléphone : 04 94 18 53 30
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